A inclusao da cegueira na aula de Matematica...

O que necessitam os professores de saber?

CARLOTA BRAZILEIRO

A visdo é, por exceléncia, o sentido que faculta uma melhor
recolha de informacdo do meio envolvente. A auséncia total
ou parcial deste sentido, limita a percecdo que o individuo
cria da realidade e, em particular, interfere no seu perfil geral
de aprendizagem. Segundo Campo (1986) a deficiéncia visual
condiciona o ensino/aprendizagem da matemdtica, cabendo
ao professor o papel de incentivar o processo de aquisi¢do de
conceitos matemdticos nos alunos com problemas visuais.

A minimizagdo do impacto provocado pela auséncia total, ou
parcial da visdo na aprendizagem da matemadtica, pode ser
conseguida através da articulacdo de técnicas e estratégias de
ensino, apoiadas por auxiliares técnicos especificos e recursos
materiais adaptados. Deste modo, a conce¢do de um curriculo
adaptado para a matematica exige um investimento significativo
por parte do professor, uma vez que os alunos cegos devem ter
acesso a informacio e a materiais equivalentes aos seus pares de
modo a que lhes seja garantida uma educagéo de alta qualidade.
(Kinash & Paszuk, 2007).

Pretende-se com o presente artigo, facultar algumas ideias/
pistas que permitam ao professor de matemadtica nortear uma
pratica pedagdgica inclusiva.

CARACTERIZACAO DA DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual de acordo com a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) contempla 5 categorias diferentes, baseadas na
medicdo da acuidade e do campo visual, apds corre¢io. Em
Portugal, a legislacdo atual contempla as categorias apresentadas
na tabela 1.

As situagoes que se enquadram na problematica da deficiéncia
visual incluem uma populagdo bastante heterogénea. Por
exemplo, a cegueira integra individuos totalmente cegos,
mas também aqueles que tém problemas visuais graves que
os coloca num quadro de cegueira legal. Estes tltimos podem
possuir residuos visuais passiveis de serem utilizados para o
desenvolvimento das aprendizagens uma vez que a cegueira
¢ uma deficiéncia sensorial caracterizada por uma recolha de
informacdo visual total ou seriamente prejudicada (Ochaita &
Espinosa, 2004).

Tabela 1. Categorizacédo da deficiéncia visual em Portugal
Retirado de: Dias, C. (2012). Tese de Doutoramento (p. 14)

Categoria Descrigao Situagdo
Moder gda Acuidade visual, no melhor olho, corrigida entre
ouParcial 31 ¢1/10, e sem problemas no campo visual. Baixa
Severaou Acuidade visual menor do que 1/10 e 1/20 e um Viséo
residual campo visual inferior ou igual a 20°.

Acuidade visual superior a 1/10 e com um campo

visual inferior ou igual a 20° em cada olho.
Cegueira . . . . .
Legal Acuidade visual inferior a 1/10, no melhor olho Cegueira

apds correcao.

Auséncia total de visdo.
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Nestes casos o tato é um dos principais sistemas sensoriais que
o aluno utiliza para obter representagdes espaciais equivalentes
as que advém da informacéo visual (Morash, Pensky, Alfaro &
McKerracher, 2012). Desta forma hd uma recolha de informagéo
bastante precisa no caso de objetos préximos e de dimensoes
pequenas, todavia, mais lenta do que a visdo e, no caso de
objetos grandes, faculta informacgéo sequencial e fragmentada
(Ochaita & Espinosa, 2004). No entanto, é possivel percecionar
as caracteristicas dos objetos (tamanho, forma, textura, etc.) e o
modo como podem ser utilizados (Withagen, Vervloed, Janssen,
Knorrs & Verhoeven, 2010).

A audicdo também é importante no desenvolvimento e na
aprendizagem de criangas com problemas de visdo. Contudo,
os autores ndo sdo unanimes no modo como a informagio
auditiva é incorporada pelo individuo. Ochaita & Espinosa
(2004) defendem que no caso da cegueira é utilizada com o
proposito de localizar e identificar objetos e pessoas no espaco,
sendo menos precisa do que a visdo. Ihsen, Troester & Brambring
(2010) argumentam que o facto de uma crianga identificar a
localizagdo de um som, ndo é sinénimo de reconhecimento
representacional. Néo existem evidéncias de que seja expectavel
que a crianca pense que um determinado objeto estd no local
onde se localiza o0 som, mas defendem que o som de um objeto
familiar tem um papel importante na identificagdo desse objeto
por uma crianga cega congénita.

O olfato é o sistema sensorial cuja fungéo ¢ essencialmente para
reconhecer pessoas e ambientes (Ochaita & Espinosa, 2004).
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A deficiéncia visual interfere no modo de reconhecimento
do meio e terd, por isso, implicagcdes no processo de ensino/
aprendizagem do aluno. A preparagido das adequagdes necessarias
a implementacgdo do curriculo de matematica junto de alunos
com deficiéncia visual carece de um conhecimento prévio,
por parte do professor, de aspetos fundamentais relacionados
com o modo como se processa essa aprendizagem. Contudo,
a aprendizagem da crianga com deficiéncia visual depende de
varios fatores. Esses fatores incluem, para além da problemética
visual, o préprio contexto onde estd inserida (Simén, Echeita,
Sandoval & Lopez, 2010).

CARACTERIZAGAO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
DA MATEMATICA

Uma percecio deficitdria do quotidiano, por si sé, terd influéncia
no processo de ensino/aprendizagem do aluno. Este facto deve
ser tido em consideragdo pelo docente de matematica aquando
da sua pritica em contexto de sala de aula. Campo (1986)
concebe a existéncia de dois principios orientadores de uma
pratica diferenciada do curriculo de matemadtica, um de ordem
matematica e outro de ordem psicoldgica geral, assumindo que
ambos sdo diretamente influenciados por problemas visuais
(baixa visdo ou cegueira), denominados de condicionamentos.

No concernente aos principios de ordem matematica, Campo
(1986) defende que o professor deve efetuar conexdes com a
realidade, em particular, relacionadas com o quotidiano do
aluno em situagdes concretas. O recurso a experimentacdo
é fundamental, podendo, para isso, recorrer-se a fisica com
a realizacdo de atividades experimentais e com recurso a
materiais adaptados. Além disso, os contetidos devem seguir

Ordem

Matematica

Figura 1. Principios orientadores de uma prética diferenciada no
curriculo de matemadtica segundo Campo (1986)

uma coeréncia légica, incorporando a linguagem simbdlica e
formal e respeitando as grafias especificas (no caso da cegueira).

Os enunciados das atividades/tarefas devem ser objetivos,
conter apenas a informacio relevante e terem em conta os
constrangimentos enunciados. Por exemplo, o pressuposto de
que a exploragdo visual é mais morosa, leva a que a apresentacéo
das imagens/figuras seja simplificada e/ou acompanhada de
explicagdes orais ou escritas. No caso da cegueira o recurso
permanente a materiais adaptados (modelos tridimensionais,
cubaritmo, etc.) e tecnologias especificas de apoio (leitor de ecr3,
linha braille, etc.) torna-se essencial. Além disso, o professor
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e Exploragdo essencialmente haptica na cegueira—
maior lentiddo

e Exploragdo visual sistemética (fragmentada) na
baixa visdo —maior lentiddo

* Motricidade pode ser uma condicionante na

organizacdo e determinadas atividades

Comunicacdo em contexto de sala de aula

essencialmente oral

Exploragdo de recursos especificos (auxiliares

tiflotécnicos e recursos adaptados)

e Possivelpassividade

Deficiéncia

Visual: .
Baixa Visao
Cegueira .

Figura 2. Constrangimentos provocados pela Deficiéncia Visual,
Campo (1986)

deve estar atento a possiveis sinais de passividade por parte
destes alunos, promovendo momentos de descontracgdo e/ou
pausas no trabalho sempre que se justifique.

Em Portugal, as principais estratégias para a promocao das
aprendizagens em alunos com problematicas ao nivel da visao
constam do documento Alunos Cegos e com Baixa Visdo —
Orientagoes Curriculares. A tabela 2 plasma algumas dessas
estratégias.

Tabela 2. Orientacoes adaptadas de Pereira, F. (2008)

Baixa Visao Cegueira

—Proporcionar informagdes ~ —Evitar fornecer informacgoes

verbais que descrevam o desnecessdrias;

que ocorre na sala de aula. —Substituir expressdes como

” o«

—Alertar para as mudancas “aqui’; “ali’, por localizagdes

na disposic¢io da sala; espaciais relativas ao aluno

_Verificar se o aluno (a tua direita, a tua esquerda,

compreendeu os conceitos e etc.);

se 0s registou; —Utilizar modelos a trés

_Usar contrastes; dimensoes fazer associagoes

_Evitar reflexos da luz. entre informagodes visuais,

Assegurar-se se o aluno sons ou cheiros;

—Solicitar a ajuda da docente
de educacdo especial para a
exploragdo de um recurso

especifico (cubaritmo etc.);

necessita de iluminacdo
adicional;

—Estar atento a sinais de
fadiga. Alternar as tarefas

que exigem maior esforgo —Verificar se percebeu o objeto

visual com tarefas nao no seu todo;
visuais. —Ter em consideragdo que a
escrita em braille ocupa mais

espaco e é mais morosa;

—Efetuar instrumentos de
avaliacdo com dimensdes
adequadas ao tempo util em
sala de aula.

ADAPTACAO DE RECURSOS MATERIAIS

As estratégias a aplicar pelo docente devem integrar recursos
materiais adaptados. Esses recursos devem ser construidos e/ou
adaptados de acordo com determinadas qualidades (ver tabela 3).
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Tabela 3. Qualidades do material manipulével
Retirado de: Dias, C. (2012). Tese de Doutoramento (p. 52)

Qualidades que o material manipuldvel adaptado deve reunir

Cegueira

Baixa Visao

Cineticamente estatico.

Cineticamente estatico ou
pouco dindmico.

O tamanho total, no maximo,
deve caber nas duas maos.

O tamanho deve permitir uma
observacio ao nivel do campo
visual.

Todas as partes bem distintas
ao tato (volumes, texturas e
relevos).

Todas as partes distinguiveis
através do uso da cor, do
contraste, do brilho ou do
fundo.

Resistente e estavel de forma
a ndo se alterar com a a¢do
mecanica de exploragdo
héptica.

Estar a uma distancia
acessivel e oportuna, evitando
exploragdes limitadas e
complexas.

Posi¢ao adequada, procurando
a simetria em relacdo ao plano
vertical.

Posicéao e iluminaciao
adequadas, conforme as
caracteristicas da baixa visdo.

A inclusio de criancas com deficiéncia visual em contexto de
sala de aula carece de um conjunto de estratégias especificas,
ndo implicando necessariamente uma mudangca radical na
prética letiva do professor. Segundo Uliana (2013) o uso correto
de materiais concretos na sala de aula, principalmente nas aulas
de matematica, reduz o grau de abstracdo. Heller, McCarthy
& Clark (2005) defendem que um cego tem dificuldade
na identificacdo de uma figura de natureza tridimensional
no plano. Segundo os autores, os alunos cegos ndo estdo
familiarizados com as nocdes de perspetiva e de profundidade
(abstratas). Partindo-se do principio que no caso da cegueira
a exploracdo tétil assume uma relevancia extrema, o professor
deve, numa fase inicial, utilizar modelos tridimensionais e s4
ap6s um trabalho ao nivel da percecdo das projecoes de figuras
tridimensionais no plano, recorrer a impressdes em alto-relevo
(Heller, McCarthy & Clark, 2005).

EXPERIENCIAS PRATICAS

Com o proposito de exemplificar a aplicagdo, em contexto de
sala de aula, de algumas das estratégias, principios e orientagdes
anteriormente referidas, apresentam-se de seguida dois exemplos
praticos de adaptagdes especificas para um quadro de cegueira.

ALGUNS EXEMPLOS DE ADAPTACOES

A Inés (nome ficticio) é uma aluna com cegueira total congénita
que atualmente frequenta o 2.° ano de escolaridade. As suas
professoras, a docente titular de turma e a professora de
educacgdo especial prepararam, adaptaram e aplicaram alguns
recursos materiais e estratégias a luz dos principios e orientagoes
mencionadas anteriormente.

No ambito do reconhecimento de caracteristicas externas de
alguns animais selvagens integrado no programa curricular para

0 2.° ano de escolaridade, mais especificamente integrado no
tema Os seres vivos no seu ambiente, selecionou-se o hipopétamo
como objeto de estudo.

Numa fase inicial a Inés explorou uma representagdo
tridimensional do hipopdtamo. Depois de identificadas as
principais caracteristicas desse animal (forma, nimero de
patas, cor, etc.) explicou-se a aluna quais as dimensoes reais
do animal comparando-o ao cavalo, que a aluna conhece
bem por fazer hipoterapia. Paralelamente, escutou-se o som
emitido pelo hipopétamo (discriminacio auditiva). Em seguida,
incutiu-se a ideia de que o hipopétamo iria ser “prensado” até
atingir a espessura de uma folha de papel. Deu-se entéo inicio
a nocdo de projecdo de objetos tridimensionais no plano.
Esta nocdo foi aprofundada através da percecdo téctil do
contorno do hipop6tamo, ainda no seu formato tridimensional.
Posteriormente, com o auxilio de um escantilhdo a aluna
identificou tatilmente a silhueta de um hipopétamo.

Na figura 3 observa-se a Inés a pintar a silhueta de um
hipopétamo de cor castanha usando um marcador com aroma
de canela (discriminacdo olfativa).

Esta metodologia foi replicada no contexto do estudo dos
solidos geométricos tendo sido utilizados os polidrons e uma
estrutura que permite observar empiricamente a representacao
em perspetiva de um paralelepipedo no plano.
O estudo das nog¢oes supraditas realizou-se através da exploragdo
tactil dos solidos que se encontram na figura 5.

Na figura 6 observa-se o paralelepipedo que permitiu a
Inés compreender o modo como se obteve a projecido do
paralelepipedo no plano. A sequéncia de imagens ilustra a

Figura 3. Pintura da silhueta de um hipopétamo

MR SHETCH

Figura 4. Marcadores perfumados (especificos
para usar com criangas cegas)
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experiéncia realizada em contexto de sala de aula, em que a
Inés acompanhou tatilmente a “deformacéo” do sélido.

No decurso deste processo a aluna trabalhou a nog¢ido de
profundidade e de perspetiva recorrendo a explicagdes orais
e a exploracdo tatil. Apds esta experiéncia, a Inés revelou
compreender melhor a no¢do empirica da representagdo do
paralelepipedo em perspetiva, no plano.

Figura 5. Situagdo inicial

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias seguidas, embora aplicadas em contetdos de dreas
curriculares diferentes, assentaram num mesmo principio. A
crianca partiu da exploracdo titil de figuras tridimensionais,
para em seguida, tomar conhecimento da noc¢do empirica de
profundidade e da representacdo de figuras tridimensionais
no plano. De notar que a tarefa inicial (com o hipop6tamo)
apenas fez referéncia a silhueta e s6 numa fase posterior (com
os sélidos geométricos) é que a Inés experienciou as no¢des de
profundidade e de perspetiva no plano. Paralelamente, foram
trabalhadas competéncias/capacidades especificas ao nivel das
diferentes dreas sensoriais (percecdo téctil, auditiva e olfativa).

Os exemplos anteriores plasmam a importancia das praticas
do professor no processo de ensino/aprendizagem dos alunos
e, neste caso particular, de alunos com deficiéncia visual.
Estratégias como as mencionadas anteriormente devem fazer
parte integrante da atividade habitual ao nivel das préticas letivas
dos docentes.

Figura 6. Projecdo (empirica) de uma figura tridimensional
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