JoANA CONCEICAO

O trabalho que aqui sera relatado decorreu entre outubro
de 2014 e janeiro de 2015, numa turma de 3.° ano, de um
colégio privado de Sintra. Tendo em conta que 2014 foi o
ano Europeu contra o Desperdicio Alimentar, decidi regis-
tar no didrio da minha turma a sugestdo de estudarmos o
tema da alimentacio, especificamente as questdes relaciona-
das com o tema do desperdicio alimentar no colégio. A pro-
posta foi lida e discutida em Conselho de Turma. Apos to-
dos os alunos terem concordado com a ideia, come¢dmos
a delinear a nossa investigagdo. Desde logo comecaram a
contribuir com ideias e questdes para o estudo.
Discutimos as varias propostas e a forma como nos iri-
amos organizar, delinedmos questdes e formas de lhes res-
ponder. Assim comegou um projeto que, embora proposto
por mim, fez sentido aos alunos e por isso o abracaram.
Abrantes (1994) refere trés componentes que figuram
na definic¢do do trabalho de projeto sob o ponto de vista da
atividade intelectual do aluno: atividade, porque o aluno tem
um papel ativo na problematica em estudo; intencionali-
dade, porque existe um propoésito, um objetivo com signi-
ficado para os alunos; e contextualizacio, porque parte de
situacdes reais que constituem problemas para os alunos.
O trabalho de projeto pode ter uma dimens3o social e
politica dando aos alunos a possibilidade de se formarem
enquanto cidaddos criticos, reflexivos, interventivos e parti-
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cipativos na vida democrética da sociedade (Gerardo, 2010).
Neste contexto, o trabalho de projeto aparece assim com o
objetivo de contribuir para uma escola democratica e tem
uma forte preocupagio com abordagem de problematicas
contextualizadas socialmente.

Ao longo das varias aulas em que se desenrolou este tra-
balho, os alunos procuraram responder a virias questdes
de dois niveis, por assim dizer, por um lado de ordem or-
ganizativa e, por outro, questdes relacionadas com a busca
de respostas as suas questdes.

PLANEAMENTO DO PROJETO

Decidimos que questdes queriamos ver respondidas:

— Que quantidade (massa) de comida se desperdica
no colégio durante uma semana? (Tivemos de defi-
nir limites temporais para o estudo, até porque du-
rante uma semana ha uma variabilidade de pratos
que nos pode permitir perceber algumas preferén-
cias relativamente ao tipo de pratos. Alguns alunos
avangaram logo com a ideia de que nos dias de pei-
xe iria sobrar mais comida.)

— Em que dias se desperdica mais comida? (Esta ques-
tdo relacionada com a anterior e com a hipdtese ja
levantada)
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Figura 1.— Registo do plano do projeto

— Que quantidade (massa) as auxiliares colocam nos
pratos? (quisemos saber se as auxiliares colocam sem-
pre a mesma quantidade (massa) de comida nos pra-
tos para podermos relacionar com o desperdicio)

— Qual a relagio entre a comida colocada no prato e
o desperdicio? (esta questdo foi levantada por uma
aluna que falou em «podiamos saber se é o dobro
ou o triplo», pelo que ajudei a (re)formular a ques-
tao) (figura 1)

Perante estas questdes, procurdmos perceber o que era ne-
cessario para obtermos as respostas. Percebemos que iri-
amos necessitar da colaboracio de todos os alunos do co-
légio pelo que escrevemos um texto que foi lido em todas
as turmas a explicar o que irfamos fazer e como é que eles
poderiam colaborar, ou seja, pedimos-lhes que limpassem
o seu prato para dentro de um alguidar que colocariamos
no refeitorio.

Para medirmos a quantidade de comida desperdicada,
vimos que precisariamos de recolher dados in loco ou seja,
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Figura 2.— Registo da informacao recolhida
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decidimos que, durante uma semana, irfamos, em equipas
de dois alunos e eu, reunir a comida desperdicada e pesa-
la. Para registar os resultados precisimos de criar uma ta-
bela de registo com os dias da semana e o peso (massa) da
comida desperdicada e o peso de um prato de comida mé-
dio a servir aos alunos. Ao longo do projeto, esta tabela foi
sendo reformulada, ja que percebemos a necessidade de re-
gistar outro tipo de dados: o niimero de alunos (que nem
sempre foi 0 mesmo); o tipo de comida (uma vez que as hi-
poteses levantadas pelos alunos se prendiam com o tipo de
comida). Inicialmente percebemos também que seria im-
portante ter em conta que o alguidar também pesa assim
como o proprio prato e que teriamos de ir subtrair esses
valores depois de feita a recolha de dados. Assim, comega-
mos por medir a massa destes dois objetos com a ajuda de
uma balanca digital e registar essa informac3o.

RECOLHA DE DADOS

Comecamos entio a nossa recolha de dados numa segun-
da-feira. Todos os dias medimos e registimos a massa de
um prato médio (registo na tabela abaixo «Comida no pra-
to»). Ao longo da refeicio, todos os alunos do colégio foram
limpando os restos dos seus pratos para o nosso alguidar.
Depois da tltima pessoa ter terminado o seu almoco, me-
diamos a massa do alguidar e registivamos a nossa medi-
¢do. E assim foi até sexta-feira (figura 2).

TRATAMENTO DA INFORMAQKO RECOLHIDA

Depois de recolhidos estes dados, foi altura de os tratar-
mos e de percebermos de que forma iriamos responder as
nossas questoes.
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Figura 3.— Cdlculos dos alunos

Uma vez que tinhamos medido a massa do prato médio
e da comida desperdicada com o prato e o alguidar, o pri-
meiro passo foi subtrair os valores do alguidar e do prato a
massa do desperdicio alimentar e do prato-tipo de comida

servida referente a cada dia da semana. Para isto utilizimos
o algoritmo da subtrag¢io com decomposi¢io, uma vez que
os calculos eram um pouco complexos envolvendo cente-
nas e milhares. Assim o trabalho do algoritmo apresentou-
se contextualizado e com mais sentido para os alunos.

Depois disto foi preciso verificar o total de comida servi-
da aos alunos. Para isso os alunos perceberam que tinham
de multiplicar o peso do prato de cada dia (pois foi diferen-
te em cada um dos dias) pelo nimero de alunos presentes
em cada almoco. Dado que estes cilculos apresentavam um
grau de dificuldade elevado para os alunos, nesta altura do
ano letivo, sugeri aos alunos que utilizassem a calculadora
do seu Ipad (recurso que todos os alunos do colégio tém).
Em alguns casos, conseguimos calcular mentalmente uma
vez que um dos fatores era igual ou préximo de 100.

Assim, descobrimos o total de comida servida e os va-
lores da comida desperdicada (figura 3).

Recorrendo novamente ao Ipad, utilizdmos a aplicacio
Numbers (equivalente ao Excel) para criar uma tabela com
os dados recolhidos referentes ao desperdicio e a partir dai
criar uma representacio grafical” referente a massa da co-
mida deitada fora, ao longo da semana. A analise desta re-
presentacdo levou os alunos a tirar varias conclusdes e, a
partida, poder responder a primeira e a segunda questdo.
Mas, na verdade, esta representacdo apenas ofereceu uma
visualizac¢do da massa da comida deitada fora, como acima
foi referido. A questdo que realmente nos fez trabalhar so-
bre o desperdicio foi a quarta questdo levantada por uma
aluna da turma «Qual a rela¢do do desperdicio?». Com esta
pergunta pretendia-se conhecer a relacio entre comida ser-
vida e comida desperdicada (figura 4).

Considerei ser ainda dificil para os meus alunos cons-
trufrem uma representacio com esta informacdo (o total

Figura 4.— Representacdo da primeira andlise da massa do desperdicio
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Figura 5.— Representagdes circulares da massa do desperdicio

de comida servida e a comida desperdicada). Por isso, apre-
sentei-lhes representacdes construidas por mim, utilizando
o modelo circular que evidenciavam esta relacio (figura ).

Inicialmente, este trabalho criou-lhes alguma confusio,
por parecer que os dados da representacio grafica com bar-
ras nio coincidiam com os dados das representagdes cir-
culares. Mas rapidamente os alunos perceberam que as
segundas representacdes respondiam melhor ao que que-
riamos saber, pois colocavam em relacio a comida que ti-
nha sido servida com a parte dessa mesma comida que ti-
nha sido deitada no lixo.

Foi um trabalho complexo, mas que permitiu tirar al-
gumas conclusdes. Permitiu também aprofundar o estudo
das fragGes ja que, para expressar as relagdes entre a comi-
da desperdicada e a comida servida, utilizimos uma fragdo.
Perante algumas hipoteses levantadas pelos alunos, em que
avangaram com a ideia de que os dias em que seria servido
peixe haveria mais desperdicio, verificAimos que isso nem
sempre aconteceu. Por exemplo, na quarta-feira, o prato
servido era composto por carne e o desperdicio foi maior
do que, na quinta-feira, em que foi servido peixe. Os alu-

Podem:

Figura 6.— Noticias publicadas em meios de
comunicagao social referentes ao desperdicio

nos ficaram sensibilizados para a quantidade de comida
que desperdicam diariamente e quiseram tomar algumas
medidas de que falarei adiante.

O DESPERDICIO A NIVEL MUNDIAL

Para que os alunos compreendessem a dimensio deste fe-
némeno a nivel mundial, partilhei com eles algumas noti-
cias que recolhi (figura 6).

Ainda através da andlise de um mapa da Europa verifi-
camos a posi¢do em que nos encontramos face a outros pai-
ses europeus no que concerne ao desperdicio de alimentos.
Verificamos também que paises mais desperdicam comi-
da e quais aqueles que, servindo de exemplo, desperdicam
menos comida (figura 7).

Face as nossas descobertas tirimos algumas conclusdes
e resolvemos partilha-las com a escola. Também tomamos
trés decisdes que julgdmos serem as mais adequadas (e as
possiveis, face a constrangimentos): pedir as auxiliares para
colocarem menos comida no prato; tentar comer tudo; a ter-
ceira decisdo foi a de sugerir a cozinheira que confecionasse
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metade até 2025. O que temos que fazer para i
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Figura 7.— Desperdicio alimentar na Europa e algumas medidas da turma para reduzir o desperdicio

menos comida nos dias em que os alunos nao gostam tan-
to da comida. Uma das alunas referiu que nio saberiam
bem quem gosta do qué e que isso poderia gerar falta de
comida em alguns dias. Por isso resolvemos fazer um in-
quérito a todos os alunos, pedindo-lhe que classificassem
cada uma das comidas das ementas do colégio em trés ni-
veis: «Gosto»; «Gosto mais ou menos»; e «Nao gosto».
Para partilhar as nossas descobertas com a comunidade
escolar dividimos a turma em grupos. Enquanto uns prepa-
raram uma apresentagao no Ipad, outros prepararam um
cartaz que iria ser afixado na escola para posterior consul-
ta por toda a comunidade escolar. Um terceiro grupo pre-
parou o inquérito da preferéncia da comida (figura 8).
Deste inquérito apenas retirimos a informagao relativa
aos trés pratos que mais alunos nio gostavam, pois eram

Pratos que os alunos do Colégio da F‘,Qlﬂé._.y'e.lhd WGo gostam

'

esses que nos interessavam. Esta seria a informag3o a ter
em conta quando a proposta fosse apresentada a dire¢do
do colégio para uma eventual alteracio das ementas.

COMUNICAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

Depois de realizado o trabalho, a turma preparou a sua co-
municac¢do que foi apresentada aos colegas da escola.

Os comentarios dos colegas chegaram sobretudo dos
alunos do quarto ano, para quem possivelmente a apre-
sentacdo foi mais clara e compreensivel. Quer colegas quer
professoras deram o seu contributo, por um lado incenti-
vando o trabalho realizado, por outro, apresentando suges-

toes quer de melhoria da postura quer de continuacio do
trabalho.

carne assada com arroz e puré —— -

pescada com batata assada s :

chilide carne com arroz branco

salmdo com molho de limdo

peito de peru com massa e | 2
bolonhesa de soja

[ e e

rolo de carne com cenoura, ovos, queijo, flambre e
salada com feijio, cenoura, ovose b
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Figura 8.— Gréfico das preferéncias alimentares dos alunos do colégio




IMPLICACOES DO ESTUDO NA VIDA DA ESCOLA

Para por em pratica as medidas que tinhamos delineado,
convocamos as auxiliares do colégio para lhes dar conta das
conclusdes a que tinhamos chegado e pedir a sua colabora-
¢3o. Quando foi apresentada a ideia de p6r menos comida
no prato, esta nao foi muito bem recebida, pois as auxilia-
res consideram que os alunos ja comem pouco. Mas ficou
acordado que os alunos poderiam decidir a quantidade de
comida que queriam ter no prato com a condi¢do de que
teriam de comer tudo.

Os alunos assumiram o compromisso de fazerem um
esforco por comerem toda a comida que lhes seria posta
no prato. Escrevemos uma carta a pedir a Direcio do Colé-
gio para autorizar a cozinheira a fazer menos comida nos
dias em que, de acordo com o inquérito, os alunos n3o gos-
tavam tanto da comida.

Alguns meses mais tarde, um dos alunos da turma su-
geriu ir estudar novamente este fenémeno no final do ano
para verificar se a situacdo se mantém ou se algum aspe-
to se alterou, o que, por constrangimentos temporais, no
conseguimos fazer.

CONCLUSOES

Ao longo do desenvolvimento deste projeto, os alunos es-
tiveram envolvidos numa problematica sua, respeitante a
si proprios e a comunidade escolar em que estdo inseri-
dos, mas estiveram também ligados a um macro contex-
to global, pois as questdes relacionadas com o desperdicio
tém de facto uma dimensio global. A forma como traba-
lharam a matematica constituiu, mais do que um exerci-
cio ou até mesmo a resolucdo de um problema, a utiliza-
¢do de uma ferramenta necessaria para observar, registar e
analisar de forma mais efetiva uma realidade que se apre-
senta como desafiante.

Wenger (citado em Matos, 2002) sustenta que € ttil e
potente entender a aprendizagem como participagdo em
praticas sociais. Matos (2002) refere, ainda, que para isso
«é necessario criar condi¢des para que os jovens participem
em praticas que incluam essas aprendizagens. N3o pode
ser mais o coleccionar técnicas e defini¢des» (p.4) Ou seja,
a Matematica pode ter um papel mais efetivo na constru-
¢do da cidadania, ja que as competéncias que desenvolve
permitem uma maior capacidade de andlise e intervencio
nas problematicas que nos rodeiam.

Assim a matematica ndo aparece como uma mera situ-
acdo ficticia ou hipotética em que os alunos tém de imagi-
nar, mas antes como veiculo de um conhecimento neces-
sario ao exercicio de um papel de relevo, o papel de cidaddo
interventivo.

Valero (2002) refere a importincia de prestar atenc¢ao
a interpenetrac¢do do micro contexto da aula e da escola no
seu macro contexto. Ou seja, ha uma valoriza¢io de uma
intera¢do profunda entre o que se passa na sala de aula de
matematica e o contexto sociopolitico em que a escola estd
inserida. A realidade sociopolitica nio serve s6 de motivo
para estudar matematica, é a aula de matematica que se
torna num espaco de ac¢do social e politica.

Assim, a sala de aula de matematica pode ir mais além
do desenvolvimento de melhores capacidades de pensar,
pois tem a potencialidade de oferecer aos professores e alu-
nos uma visio de si proprios enquanto sujeitos sociais e po-
liticos com possibilidade de intervir de forma consciente.

Nota

1 Apesar do aspeto visual desta representa¢do poder su-
gerir tratar-se de um gréafico de barras, tal nio é o caso,
sendo um grafico com barras (Martins & Ponte, 2010)
representativo dos dados e ndo das suas frequéncias
absolutas.
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