ESPAGO GTI

Célculo mental: é preciso relembrar?

IRENE SEGURADO, RENATA CARVALHO

Na ultima década, a revista Educagdo & Matemdtica (EM)
tem publicado alguns artigos descrevendo praticas curricula-
res e extracurriculares envolvendo célculo mental. Com este
artigo pretendemos revisitar estas publicagdes.

Em 2002 no artigo «Competéncia matemética e compe-
téncias de cdlculo no 1.° ciclo» Lurdes Serrazina realga, en-
tre outros aspetos, a importincia de compreender os niime-
ros e as operacoes, de desenvolver o sentido de nimero, a
capacidade e a flexibilidade para calcular mentalmente e o
sentido critico para avaliar a razoabilidade de um resultado
seja ele exato ou aproximado. A autora refere que o célcu-
lo mental pode ser desenvolvido através da introdugio de
estratégias e de algoritmos informais delegando para mais
tarde a aprendizagem de algoritmos formais que, se forem
ensinados prematuramente podem bloquear o desenvolvi-
mento de estratégias de célculo mental. Acrescenta ainda
que muitas vezes o ensino das quatro operagdes tem sido
confundido com o ensino dos algoritmos, levando a uma so-
brevalorizagio dos procedimentos em detrimento da com-
preensdo. Uma consequéncia desta prética é relembrar de
forma incorreta ou esquecer procedimentos que foram me-
morizados, sem compreensdo.

Para Serrazina (2002) desenvolver competéncias de cal-
culo exige equilibrio e conexdo entre a compreensdo con-
ceptual e a capacidade de célculo. Assim, os alunos devem
ser incentivados a desenvolver as suas estratégias de cal-
culo mental com ndmeros inteiros e a partilha-las com os
colegas e o professor, sendo este um ambiente de partilha
propicio a aprendizagem de conceitos matemdticos e ao de-
senvolvimento de capacidades transversais. Acrescenta ain-
da que «n3o basta aprender procedimentos, é necessério
transforma-los em instrumentos pensantes» (p. 59). Como
nota final, a autora reforca a ideia de que o sentido de nu-
mero e de operacdo, bem como a capacidade e a flexibili-
dade no célculo mental, devem ser desenvolvidos ao longo
de todo o ensino bésico.
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Em 2005, Dulce Araujo e Jodo Janeiro no artigo «Men-
talmente & estima-tudo» ddo a conhecer um campeonato
de calculo mental que realizaram para alunos do 9.° ano e
que surgiu a partir do questionamento da prépria prética
dos professores tendo em conta as orientagdes curricula-
res em vigor na altura: «Que competéncias nele preconiza-
das [no Curriculo Nacional do Ensino Bésico] estariam na
pratica a ser inconscientemente mais desprezadas por nés
préprios e a ser menos trabalhadas com os nossos alunos,
face a outras diretamente relacionadas para cada ano de
escolaridade?» (p. 18). A resposta foi simples — o célculo
mental. Para estes autores, o cdlculo mental é uma com-
peténcia essencial e como tal, apresentam trés razdes para
que este e as estimativas sejam contemplados na apren-
dizagem curricular da matemdtica: tem uma importancia
prética, tendo em conta que na nossa vida didria a maio-
ria dos calculos sdo efetuados mentalmente e com recurso
a estimativas; tem um valor pessoal e individual, uma vez
que cada individuo constréi as suas estratégias; e tem va-
lor matemadtico, porque é um calculo ndo mecanicista com
base na compreensdo e na flexibilidade de célculo de cada
individuo orientado para a resolu¢do de problemas. Arau-
jo e Janeiro (2005) vém assim, através de uma atividade
extracurricular, corroborar as ideias defendidas por Serra-
zina (2002) e relembrar que o célculo mental é importante
e necessario.

Em 2007, ano em que é homologado um novo progra-
ma de matemdtica para o ensino bésico, e onde o desen-
volvimento do sentido de numero é considerado um aspe-
to transversal a todo o ensino bésico, Jodo Janeiro volta a
escrever sobre calculo mental na EM partilhando «13 ideias
sobre o célculo mental». Entre as 13 ideias descritas por Ja-
neiro (2007) estd, por exemplo, que o célculo mental mais
do que ser o célculo de cabega deve ser entendido como
um célculo realizado com a cabeca; que deve ser um obje-
tivo na aprendizagem da matematica; e que hd relacdes e
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propriedades dos nimeros — factos numéricos basicos —
que s3o essenciais para o desenvolvimento desta capacida-
de. O autor sugere ainda algumas estratégias para o célcu-
lo mental com numeros inteiros.

No mesmo ano, Sara Monteiro escreve sobre o «Desen-
volvimento do célculo mental — teste de 1T minuto» e de
como este passou a ser um dos objetivos principais de uma
disciplina em oferta de escola para 0 7.° ano de escolarida-
de. Semanalmente, nesta disciplina denominada de «Mate-
maética elementar», no inicio da aula os alunos realizavam
testes com a durag3o de 1 minuto com operagdes elemen-
tares com numeros racionais (ndo na forma fraciondria).
O teste era corrigido e entregue pelo professor na aula se-
guinte. Da sua experiéncia, esta autora destaca trés ideias
que considera fundamentais: a importancia do controlo ri-
goroso do tempo para que o cédlculo mental n3o seja sé o
saber calcular, mas fazé-lo num periodo de tempo aceitavel;
a importancia do feedback atempado a alunos e encarrega-
dos de educacdo acerca da evolugio dos alunos na capaci-
dade de célculo mental; e o facto dos alunos encararem os
«testes de 1 minuto» de forma ludica onde a competicdo é
sauddvel e promove a evolugio destes ao nivel das capaci-
dades de célculo.

Ainda em 2007, Claudia Fialho, Isabel Rocha e Manuela
Pires no artigo «Desenvolvimento do célculo mental» de-
fendem que o cédlculo mental é uma competéncia de natu-
reza pratica que se desenvolve de forma sistemdtica e pro-
longada. Estas autoras consideram que existe uma grande
variedade de materiais (e.g., fichas, jogos) que t¢ém como
objetivo o desenvolvimento do célculo mental, mas chamam
a atencdo que, sé por si, este material ndo ensina estraté-
gias de célculo. Tal como o fizeram Aradjo e Janeiro (2005),
estas autoras, refletindo sobre que competéncias estariam,
inconscientemente, a ser mais desprezadas pelos professo-
res e consequentemente menos trabalhadas com os alunos,
concluiram que seriam as de calculo mental e estimativa.
Assim, Fialho, Rocha e Pires (2007), de forma a colmatar
esta lacuna, decidiram promover um Campeonato de calcu-
lo mental e estimativa para duas turmas do 9.° ano. Neste
contexto, deixam-nos no seu artigo o desafio de fazermos
uma andlise das atividades que realizamos com os nossos
alunos e pensar se as tarefas que lhes propomos, para de-
senvolver o célculo mental e estimativa, sdo apropriadas
e suficientes.

Em 2011, no artigo «Uma <lente> para analisar tarefas
numéricas» Joana Brocardo refere existir uma grande diver-
sidade de tarefas matematicas sobre nimeros que o pro-
fessor pode selecionar para usar nas suas aulas. Contudo,
para a autora o importante «é desenvolver uma lente» (p.
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47) assente numa perspetiva global de desenvolvimento de
sentido de nimero, que permita analisar as tarefas de acor-
do com as suas potencialidades e introduzir-lhe as adequa-
¢des necessdrias de modo a que estas estimulem mais «os
alunos a usar um pensamento flexivel e a olhar para os pro-
blemas antes de usar um algoritmo» (p. 47). Para Brocardo
(2011) a escolha intencional dos nimeros, embora sempre
interligada a possibilidade de estabelecer teias de relagdes
numéricas, é uma caracteristica, essencial numa tarefa quan-
do se tem como objetivo trabalhar o célculo mental, aspe-
to que considera «de fulcral importancia para desenvolver
o sentido de niimero» (p. 50). Acrescenta ainda que é im-
portante analisar cuidadosamente as rela¢des entre os va-
lores numéricos usados em cada uma das tarefas «tendo
o cuidado de ir explicitamente pensando no modo de evo-
luir para propostas com niimeros sucessivamente mais exi-
gentes do ponto de vista do célculo mental» (p. 57).

Ainda em 2011, num artigo em que descrevemos «Uma
experiéncia com célculo mental» (Carvalho & Segurado,
2011), assumimos que ensinar a calcular mentalmente nao
é facil, requer tempo, persisténcia e um trabalho estrutu-
rado, devendo iniciar-se logo nos primeiros anos em que
as criangas aprendem a trabalhar com niimeros. Para nés
e seguindo as ideias de Serrazina, (2002) a crianca deve ter
liberdade para calcular mentalmente sem estar presa a for-
malismos e é nesse processo que as estratégias de calculo
devem ser ampliadas e desenvolvidas.

Nesse artigo partilhdmos uma experiéncia conjunta em
sala de aula. Preparamos uma tarefa com dez questdes de
célculo mental com niimeros racionais ndo negativos na re-
presenta¢do decimal e realizdmo-la numa turma do 6.° ano
de escolaridade, tendo como objetivos: partilhar e discutir
estratégias de calculo mental e erros dos alunos e produ-
zir novos conhecimentos. Esta tarefa foi criada tendo por
base possiveis estratégias de calculo mental a que os alu-
nos podem recorrer (e.g., Mudancga de representacdo; de-
composi¢do de nimeros; operar primeiro com a parte intei-
ra e depois com a parte decimal ou vice-versa; estabelecer
relagbes parte/todo).

A aula teve a duragdo aproximada de 90 minutos. Os alu-
nos tinham de resolver primeiramente, num curto espago
de tempo e através de cdlculo mental, cinco adi¢Ges e sub-
tragdes com numeros racionais na representacdo decimal
e seguidamente explicitarem o seu raciocinio. Apds a ana-
lise dos seus raciocinios, com base na discussdo com os
seus pares e professora (Irene) resolveram mais cinco ques-
toes. Era pretendido que ap6s a discussdo fossem identifi-
cados e colmatados erros dos alunos. Esta experiéncia alte-
rou o modo como a professora da turma passou a encarar
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o ensino do célculo mental, levando-a a perceber «melhor
a importancia do seu ensino [do calculo mental] pensado
e programado» (p. 33). Realcamos ainda alguns aspetos
desta aula, quer a nivel de estratégias quer a nivel de erros
que s3o reveladores das potencialidades do célculo men-
tal: apropriacdo por parte dos alunos das potencialidades
de diferentes estratégias de calculo; tomada de conscién-
cia dos erros cometidos, por exemplo troca de décimas por
centésimas; utilizac3o indevida da propriedade comutativa
na subtracdo, entre outras. Mais do que uma aula de célcu-
lo mental esta foi mais uma etapa no processo de apropria-
¢do do sentido de numero.

Para todos os autores citados neste artigo o desenvolvi-
mento do célculo mental surge como um objetivo impor-
tante e que deve estar presente no curriculo de Matemti-
ca. Ao longo deste artigo realgdmos diversas ideias: que o
célculo mental pode ser desenvolvido recorrendo a ativida-
des curriculares e extracurriculares, que se complementam;
que deve ser um objetivo na aprendizagem da Matemati-
ca; que deve ser desenvolvido em aula de forma integrada,
sistematica e regular; que contribui para o desenvolvimen-
to do sentido de numero; e que promove dindmicas que fa-
vorecem o reforgo e consolidagio de aprendizagens mate-
méticas e de capacidades transversais.

Refletindo acerca do ensino/aprendizagem do célculo
mental no curriculo de Matematica verificamos que no Pro-
grama de Matematica de 2007 o calculo mental surge como
um objetivo transversal ao ensino bdsico e associado ao de-
senvolvimento do sentido de nimero. Atualmente, no Pro-
grama e Metas Curriculares — Matemdtica ensino bdsico
(2013), o célculo mental deixa de ser transversal e surge re-
ferido apenas até ao 3.° ano de escolaridade. E valoriza-
da «uma sélida proficiéncia no célculo mental» (p. 6) mas
como meio para atingir um tnico fim, a «fluéncia de calculo
e destreza na aplicagdo dos quatro algoritmos» (p. 6), aspe-
to que consideramos redutor tendo em conta as potencia-
lidades do célculo mental para a compreensdo dos nime-
ros, das operagdes e suas relagdes, tdo importantes para o
trabalho futuro no dmbito da Algebra.

De acordo com a nossa experiéncia, 0 nosso sentir e to-
das as orientagdes internacionais cabe-nos a nés, que acre-
ditamos nas potencialidades do célculo mental, relembrar
que o seu desenvolvimento ¢ util, necessario e deve conti-
nuar a ser um objetivo na aprendizagem da Matematica ao
longo do ensino bdsico.
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