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O caleulo mental ndo deve ser encarado como uma forma de
célculo que € todo feito mentalmente. Mais do que ser o cdleulo
de cabeca, deve ser entendido como o cdlculo com a cabeca.

O céleulo mental é simultaneamente:
o oposto do cdlculo algoritmico escrito, feito com papel e ldpis, apli-
cando o algoritmo conhecido que € usado tradicionalmente;

o caleulo flextvel, em que diferentes pessoas podem, com rapidez
e eficiéneia, utilizar estratégias diferentes.

Para calcular mentalmente 7x28, eis algumas estratégias possi-
veis baseadas na propriedade distributiva da multiplicacio:

i) (7x20) + (7x8), ou seja, 140 + 56, que & 196.
i) (7x30) — (7x2), ou seja, 210 — 14, que ¢ igual a
(210 - 10-4), isto ¢, 196.
iii) (7x25) + (7x3), ou seja, 175 + 21, que é
(175 + 20 + 1), que d4 196. 5

Muito frequentemente o cdlculo mental é utilizado, ndo para
caleular o resultado exacto, mas sim para determinar a sua or-
dem de grandeza ou para fazer uma estimativa de um resultado.

O caleulo mental é uma competéncia essencial e o seu desenvolvi-
mento deve ser um objectivo na aprendizagem da Matemdtica.

e Porque tem uma importdncia prdtica no dia-a-dia;
e Porque tem um valor pessoal, individual;
e Porque tem um valor matemdtico;

e Porque pode ser um pré-requisito de muitas outras aprendi-
zagens, dentro e fora da Matematica.

A competéncia matemdtica que todos os alunos devem desen-
volver ao longo do ensino basico inclui “a aptidio para efectu-
ar caleulos mentalmente, com os algoritmos de papel e ldpis ou
usando a calculadora, bem como para decidir qual dos métodos
¢ apropriado a situa¢do” e também “a aptidao para decidir sobre

a razoabilidade de um resultado” (CNEB, 2001).

Existem diversas estratégias de cdleulo mental. Os alunos devem
conheceé-las, compreendé-las e aplicd-las, com alguma rapidez
e eficiéncia. Faz, portanto, sentido que os alunos realizem testes
de cdleulo mental com tempo limitado. E também que, em cer-
tas ocasides do trabalho em sala de aula, o professor nao per-
mita o uso da calculadora. E claro que, nas primeiras vezes, 0s
alunos irdo reagir. ...

Ao caleular de cabega, em pensamento, imaginando a execu-
¢ao do algoritmo ndo no papel mas sim “no tecto”, estamos a
fazer um cédlculo mentalmente sem que se trate verdadeiramen-
te de cdlculo mental.
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Pensemos na adicdo e subtraccao. Uma caracteristica do méto-
do de caleulo usando os algoritmos destas operacoes € trabalhar
com 0s algarismos que compdem os nimeros individualmente
segundo certos procedimentos pré-definidos. E possivel calcu-
lar-se sem ter a minima nocio da ordem de grandeza dos nd-
meros. De facto, trabalha-se por colunas e o numero de colunas
nao tem qualquer importancia, pois calcula-se em todas as co-
lunas do mesmo modo. E esse cardcter automdtico que € o pon-
to forte do cdleulo com papel e lapis mas é também esse o seu
POnto traco.

a) Experimente calcular (1001 — 98) com papel e ldpis,
usando o algoritmo habitual, e verd o seu ponto fraco: o que
¢ de natureza simples torna-se de repente dificil.

b) Experimente calcular (1743 — 997) e compare, neste
caso, o céleculo algoritmico escrito com o calculo mental,
quer em rapidez, quer em eficiéncia. Ficou convencido? (o
uso da “recta numérica vazia” € uma estratégia simples e
atil para o céleulo mental destas situactes — veja nesta re-
vista a sec¢io Materiais para a aula de Matemdtica).

O primeiro método de caleculo mental usado na adicio e sub-
traccao € parecido com o calculo com papel e l4pis, pois o cil-
culo € feito por colunas mas € feito da esquerda para a direita.
Ao caleular (378 + 257) ¢ imediato que a soma serd superior
a 500 e quase imediato que a soma serd inferior a 700. Este en-
quadramento é da maior utilidade no uso didrio, mas nem sem-
pre temos consciéncia deste facto. ..

O objectivo do caleulo € resolver problemas e a competéncia
em realizar calculos com papel e ldpis ndo pode continuar a do-
minar o curriculo de Matematica. Na era tecnoldgica em que
VIVEmos, € importante ensinar uma variedade de formas de cal-
cular, entre as quais as que recorrem a caleuladoras e compu-
tadores. Porém, o calculo mental ¢, pelo menos, tdo importan-
te como as restantes. Para avaliar a plausibilidade dos resultados
obtidos muma calculadora e controlar ervos de digitacdo, o caleulo
mental e a estimacio sdo essenciais e devem merecer uma én-
fase especial quando os alunos usam calculadoras.

Saber a tabuada elementar da multiplicacdo ¢, indiscutivelmen-
te, uma componente essencial da fluéncia no cdlculo mental.
Mas saber a tabuada nfo é s6 memorizacdo e recitacdo de factos.
Assim, o professor deve ajudar e incentivar as criancas a desen-
volver estratégias para aprender a tabuada, pois isso habilita-as
a compreender relacdes numéricas dteis e a raciocinar mate-
maticamente.

Ha conhecimentos relacionados com relaces e propriedades
dos nimeros — factos numéricos bdsicos — que S0 essenciais
para que as criancas desenvolvam o calculo mental.

Por exemplo, saber que 1+9=2+8=3+7=4+6=5+5=10 permite
caleular mentalmente (62 + 47), pois esta soma € equivalente
a fazer (6+4) dezenas e juntar (2+7) unidades.



