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Mentalmente & Estima-Tudo
Campeonato:de calclo menfal e esfimativa

£5/7 Padre Antnio Vieira-(ESPAY)

Dulce Aranjo e Joae Janeiro

Havia a vontade de promover entre os alunos do 3° ciclo do
ensino bésico a realizacio, na nossa escola, de uma activida-
de lddica que estivesse relacionada com a Matemdtica esco-
lar. Pensou-se inicialmente no famoso Jogo do 24 mas, dado
que este jogo era divulgado por uma empresa comercial que
o deixou de fazer, sabe-se 14 porqué! e como néo consegui-
mos descobrir onde é que actualmente se pode comprar em
Portugal o Jogo do 24, abandondmos esta ideia ...

Decidimos entfo reflectir sobre que tipo de jogo poderia
ser importante, no contexto portugués actual e no da nos-
sa escola, para o desenvolvimento do curriculo nacional de
Matemdtica do ensino bésico (3° ciclo). Que competéncias
nele preconizadas estariam na prdtica a ser inconsciente-
mente mais desprezadas por nés préprios e a ser menos tra-
balhadas com os nossos alunos, face a outras directamente
relacionadas com os novos contetdos curriculares dos pro-
gramas para cada ano de escolaridade? Pensamos ter encon-
trado uma resposta: as competéncias de cdlculo mental e de
estimativa.

Assim, por paradoxal que possa parecer, decidimos criar
um Campeonato de cdlculo mental e estimativa para as duas
turmas do 9° ano, ou seja, para os alunos que este ano rea-
lizarfio pela primeira vez provas de exame nacional de Ma-
temdtica. Chamamos-lhe Mentalmente & Estima-Tudo. A
ideia deste nome surgiu do propdsito de querermos dar visi-
bilidade ao cdlculo mental propriamente dito e & capacidade
de estimar todo o tipo de grandezas: comprimentos, alturas,
distancias, perimetros, dreas, volumes, amplitudes e também
tempos, idades, velocidades, longitudes, escalas de modelos,
ndmeros de habitantes, densidades populacionais, taxas de
desemprego e de mortalidade infantil (de acordo com os da-
dos do INE), etc. etc. etc.

Decidimos fazer um campeonato de célculo mental e
estimativa que resultasse de um trabalho intencional, ain-
da que pouco extenso, de abordagem deste assunto nas au-
las (ver caixa na pagina 20 com exemplo de uma oficina de
céleulo mental realizada na aula). Analisou-se o que € o cél-
culo mental, qual a sua importincia e as suas vantagens face

ao célculo algorftmico escrito ou ao célculo executado com a
calculadora, e, evidentemente, ensinaram-se algumas estra-
tégias basicas de cilculo mental. Mas quisemos que o cam-
peonato resultasse também de uma abordagem ligeira da
estimacdo. Assim, foi esclarecido o que é, em contextos con-
cretos, estimar o valor de uma dada grandeza e que capaci-
dades isso pressupde, tendo-se ensinado algumas estratégias
para exercitar e desenvolver esta competéncia no dia-a-dia.

Rapidamente concorddmos que o campeonato seria re-
alizado em equipas de 2 alunos e organizdmo-lo do seguinte
modo. Primeiro as eliminatdrias, isto €, provas no interior
de cada turma, em que as equipas com pior pontuacio se-
riam sucessivamente eliminadas, até se obter a equipa ven-
cedora. Depois, a final entre as equipas vencedoras de cada
turma.

O jogo consistiu na apresentacfio as equipas de suces-
sivas séries de 6 questdes: 4 de cdlculo mental (sendo uma
de cada operaciio bésica: +, —, X, +) e 2 de estimativa. As
questdes foram sendo extrafdas aleatoriamente de cinco
conjuntos distintos e exibidas &s equipas em formato bem
visivel (ampliacio A4). O tempo estipulado para cada ques-
tdo foi de 30 segundos. As respostas foram sendo dadas pelas
equipas numa folha prépria. No fim de cada série, procedeu-
se & recolha dessas folhas para correc¢do pelo jari, munido
de uma chave de respostas, e comunicou-se a actualizagio
da pontuacio das equipas. Nas eliminatérias, foram sendo
sucessivamente eliminadas as equipas com pior pontuacio
em cada série.

A pontuacio de cada questdo foi assim atribuida: célcu-
lo certo = +1 ponto; cilculo errado = O pontos; estimativa
mais préxima da solucio = +1 ponto; outras estimativas = O
pontos.

Na final do ¢ampeonato, realizaram-se 5 séries duplas de
questdes, isto &, 5 X (4 questdes de célculo + 2 de estimativa
+ 4 de célculo + 2 de estimativa), em que o tempo de cada
questdo foi sendo progressivamente reduzido de 5 segundes
em cada série, até se atingir os 15 segundos (isto é: primeiro
30 segundos, depois 25, 20 e 15). s
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Apresentam-se alguns exemplos ilustrativos das ques-
tdes apresentadas, umas com nidmeros inteiros, outras com
decimais, todos positivos, em que se procurou (quase sem-
pre) situar o célculo no domfnio de variacio entre 0,001 e

1000.
Adic¢io: 993305 5 1L1+L,01
Subtrac¢io: 709-59 ; 9,99-1,01
Multiplicag¢do: 7x49  ; 480x0,25
Divisao: 180:15 ; 1:0,002

Estimativa:  adrea da sala de aula (em metros quadra-
dos); a longitude Oeste do farol do Cabo da Roca (em
graus), o comprimento médio de um espermatozéide
(em mm).

O Juri do campeonato foi formado a convite do 1° grupo e
a sua constitui¢io foi a seguinte: Presidente da Comissdo
Executiva Instaladora (Presidente do Jiri), representante
da Direccio da APM, Presidente da Assembleia de Esco-
la, Presidente do Conselho Pedagégico, Coordenadora do
Departamento das Ciéncias Exactas e Naturais, Presidente
da Associagio de Pais e Encarregados de Educaciio. O Pre-
sidente da Associaciio de Estudantes, apesar de, tal como os
outros elementos, ter sido convidado a integrar o Jdri, nio
compareceu. No dia das eliminatdrias, ndo pdde estar o re-
presentante da Direc¢iio da APM, mas participou uma pro-
fessora de Matemadtica da escola que se disponibilizou para
integrar o Jdri.

0 jiri. 05 professores apresenfadores e uma proposta de cdlculo mental.

O campeonato teve lugar na sala de estudo da escola
e as eliminatérias decorreram em 14 de Abril (14:00-16:
30) e a final em 15 Abril (14:30-15:30). Esteve integrado
no Artemedi@espav, uma iniciativa que decorreu na nos-
sa escola nos dias 13, 14 e 15 de Abril, perfodo em que a
ESPAV se abriu de novo a si prépria e & comunidade. En-
tre muitos outros eventos e actividades, dinamizados pe-
los vérios grupos disciplinares, houve sessdes contfnuas
de “Cinematemitica” — Cinema sobre a Matemdtica, a Ci-
éncia, a Arte e a Vida — destinadas prioritariamente a alunos
do ensino bésico e secunddrio, da responsabilidade do grupo
de Matemitica.

O campeonato encerrou com a entrega de quatro
prémios: 1° para a equipa vencedora, 2° para a outra equi-
pa finalista, 3° € 4° para a tltima equipa a ser eliminada em
cada turma (desenganem-se os leitores que pensam que to-
das as equipas premiadas eram formadas por bons alunos na
disciplina de Matemdtica ...). As equipas finalistas tiveram
direito a diploma com fita azul. A todas as equipas foi entre-
gue um certificado de participacio com mérito.

O balango realizado foi muito positivo, tendo até ex-
cedido as expectativas. O trabalho que deu foi largamen-
te recompensado. Os alunos divertiram-se, raciocinaram e
aprenderam Matemética. Muitos passaram a ter uma atitude
bem mais critica em relaciio ao que “d4” o visor da calcula-
dora quando a ela recorrem ... E até j4 estamos a pensar que,
para o ano que vem, gostarfamos de generalizar esta ideia
aos 7° e 8° anos e avangar para um inter-escolas do Mental-
mente & Estima-Tudo. Por que ndo?
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0 Calculo Mental € uma compeléncia essencial

Oficina de Cdlculo Mental

ESPAV, Matematica, 9° ano. 2004/200S

Prof. Jodo Janeiro

Pratica, treina e afina o clculo mental ... para dizeres NAO a
dependéncia da calculadora!

a)81 +19 = e) 378 + 257 = i)8x 74 =
b) 101 -99 = 358172 = )48 x 25 =
) 123 +654= | 2)0,359 +0,41= | k)300:4 =
d)1743-997= | h)5,5-2,21 = 1) 4000 : 8 =
m)630%x0,1= | q) 701 +119 u) 1,2 x 300
n)50x0,2 = r) 8003 — 102 V) 6,217
0)300:0,5 = s) 0,01 x 250 w) 70,5 + 50,6
p) 95:0,01 = t) 10 : 5000 x) 1:0,002

y) 8,5 x 80

z) 540 : 40

SHo trés as razdes fundamentais pelas quais o cdleulo mental
e a estimativa sdo um assunto importante na aprendizagem
curricular da Matemdtica:

Primeira. Porque a maior parte dos cdlculos feitos no
dia-a-dia sdo basicamente célculos de estimacfio e calculo
mental, onde os métodos standard do calculo algoritmico
nfo sdo utilizados. O célculo mental tem pois uma impor-
tancia prdtica.

Segunda. As criancas e jovens (e também adultos que
nunca frequentaram a escola) usam muitas vezes estraté-
gias de célculo informais em questdes em contexto. portan-
to, o célculo pratico encaixa bem aqui, aproveitando estas
estratégias naturais para satisfazer os objectivos. O cdlculo
mental tem por isso um valor pessoal, individual.

Terceira. O célculo mental acrescenta uma nova di-
mensdo ao célculo, nomeadamente, a do cilculo ndo
mecanicista, com base na compreensio, flexivel, do calculo
orientado para a resolucio de problemas dentro do sistema
dos niimeros. Tem por isso também um valor matemtico.

[Baseado em: Treffers, A. & Moor, E. De (1990). Prove van een na-
tionaal programma voor de reken-wiskundeonderwijs op de basisscho-
ol, deel 2- Basisvaardigheden en cijferen. Zwijsen, pp. 89—103].

05 professores organizadores do Campeonato
Dulce Araijo e Jodo Janeiro
Escola Secunddria Padre Antdnio Vieira

Vamos investigar pandulos

Esta tarefa foi planeada pensando em alunos do 2° Ciclo, con-
tudo poderd ser adaptada a alunos do 1° ciclo ou a qualquer
outro nivel de erisino. Se a quisermos adaptar a alunos mais
novos teremos de ter em atengdo a linguagem escrita utiliza-
da ou optarmos por introduzir a tarefa oralmente utilizando
o suporte escrito, apenas, para o registo de dados e conclu-
soes.

E facil apercebermo-nos de aspectos da competéncia ma-
temdtica que podem ser desenvolvidos com esta tarefa bem
como dos conteldos programéticos que lhe estdo associa-
dos. Podemos dar a titulo de exemplo: a observacdo, o regis-
to e a interpretacdo de dados, as medicBes, o raciociio e a

. comunicacgdo. ‘

Podemos ainda, com base nas medicdes realizadas pelos
alunos desenvolver a nocio de média. Dado que estas medi-
cBes ndo sdo de certo rigorosas, podemos fazer uso de va-
lores aproximados ou/e utilizar a média dos dados registados
pelos grupos para obtermos dados mais fidveis.

Um péndulo demora o mesmo tempo para executar
uma oscilagdo, independentemente do peso que tenha na
ponta, ou da amplitude da oscilagdo. Mas, quanto mais com-
prido for o p&ndulo mais tempo demora a executar uma os-
cilacgo. Um péndulo com um comprimento de 97,5 cm oscila
60 vezes num minuto.

Irene Segurado
E.B. 2,3 Or. Rvi Gracio
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